2

	
	
	ЗАТВЕРДЖУЮ
Заступник директора з  
виховної роботи 
________________  Л.В. Попова
_____   __________2025
М.П.


 НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН
Комунального закладу 
"Сахновщинський навчально-реабілітаційний центр" 
Харківської обласної ради 
на 2025/2026 навчальний рік
		СХВАЛЕНО
на засіданні педагогічної ради Комунального закладу «Сахновщинський навчально-реабілітаційний центр» 
Харківської обласної ради
від _____ ______2025, протокол  № 
голова педагогічної ради
 _______________Л.В. Попова


	


Пояснювальна записка
до навчального плану
Комунального закладу "Сахновщинський навчально-реабілітаційний центр"
Харківської обласної ради на 2025/2026 навчальний рік
І. Загальні засади

Комунальний заклад "Сахновщинський навчально-реабілітаційний центр" Харківської обласної ради (далі - Центр) - заклад загальної середньої освіти для дітей з особливими освітніми потребами, зумовленими складними порушеннями розвитку, що забезпечує здобуття початкової та базової середньої освіти для дітей з особливими освітніми потребами, що зумовлені порушенням інтелектуального розвитку у поєднанні з тяжкими порушеннями мовлення та корекцію цих порушень. 

При складанні навчального плану Центр керується:  
- Конституцією України;
- законами України «Про освіту»; «Про повну загальну середню освіту»;  
- Концепцією Нової української школи;
- указом Президента України  від 24.02.2022 № 64/2022 «Про введення воєнного стану в Україні»;
- постановами Кабінету Міністрів України від 21.02.2018 №87 «Про затвердження Державного стандарту початкової загальної освіти для дітей з особливими освітніми потребами»; від 30.09.2020 №898 «Про затвердження Державного стандарту базової середньої освіти»; від 23.11.2011 № 1392 «Про затвердження Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти» (у спеціальних загальноосвітніх навчальних закладах ІІ ступеня для дітей, які потребують корекції фізичного та розумового розвитку); від 06.03.2019 №221 «Про затвердження Положення про навчально-реабілітаційний центр» (в редакції постанови Кабінету Міністрів України від 03.11.2021 №1132; від 20.08.2025 №1003 «Про початок навчального року під час воєнного стану в Україні»;  
- наказом Міністерства освіти і науки України від 01.08.2018 № 831 «Про затвердження Порядку зарахування осіб з особливими освітніми потребами до спеціальних закладів освіти, їх відрахування, переведення до іншого закладу освіти»;
- наказом Міністерства охорони здоров’я України від 20.02.2013 №144 «Про затвердження Державних санітарних норм та правил «Гігієнічні вимоги до улаштування, утримання і режиму спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-інтернатів) для дітей, які потребують корекції фізичного та (або) розумового розвитку, та навчально-реабілітаційних центрів»;
- власним Статутом;
- освітньою програмою на 2025/2026 навчальний рік.

Відповідно до Статуту Центр має таку структуру:
- I ступінь – початкова школа: 1-4 класи (термін навчання – 4 роки;
- II ступінь – основна школа: 5-10 класи (термін навчання – 6 років).

У 2025/2026 навчальному році у Центрі функціонуватимуть 13 класів:1, 2, 3, 4, 5-А, 5-Б, 6-А, 6-Б, 7, 8-А, 8-Б, 9, 10 для дітей з порушеннями інтелектуального розвитку у поєднанні з тяжкими порушеннями мовлення.

У Центрі організовано п’ятиденний навчальний тиждень, мова навчання - українська.

Відповідно до наказу по Центру від 29.08.2025 № 81 «Про впровадження дистанційного формату навчання» освітній процес для учнів 1-10 класів здійснюватиметься в дистанційному форматі, з використанням технологій дистанційного навчання в синхронному та асинхронному режимі.  
ІІ. Порядок вивчення окремих навчальних предметів

Навчальний план Центру містить інваріантну складову, сформовану на державному рівні, обов’язкову для виконання. Інваріантна складова  обов'язково включає години корекційно-розвиткової роботи, яка спрямована на вирішення завдань, зумовлених особливостями психофізичного розвитку учнів, а саме:
- розвиток мовлення, пізнавальної діяльності, психофізичний, соціально-комунікативний розвиток дітей з особливими потребами;
- розвиток навичок саморегуляції та саморозвитку дітей шляхом взаємодії з навколишнім середовищем з урахуванням наявних знань, умінь і навичок комунікативної діяльності і творчості;
- створення умов для соціальної реабілітації та інтеграції дітей з особливими освітніми потребами, розвиток їх самостійності та життєво важливих компетенцій. 

Кількість навчальних годин на вивчення освітніх компонентів кожної освітньої галузі у 1-10 класах визначено в межах заданого діапазону відповідно до Типових освітніх програм.
У 5-А та 6-х класах Центру природнича освітня галузь реалізується через інтегрований курс «Пізнаємо природу», в навчальному плані - «Пізнаємо природу». У 5-А та 6-8-х класах соціальна та здоров’язберігаюча галузь реалізується через інтегрований курс «Здоров’я, безпека та добробут», в навчальному плані - «Здоров’я, безпека та добробут».

У 5-А, 6-А, 6-Б класах  громадянська та історична освітня галузь реалізується через інтегрований курс «Вступ до історії України та громадянської освіти», в навчальному плані - «Вступ до історії України та громадянської освіти».
У 1 класі природнича, соціальна і здоров’язбережувальна, громадянська та історична освітні галузі реалізуються через окремі предмети «Я досліджую світ» - 3 години та соціально-побутове орієнтування - 2 години.
Мистецька галузь у 1-9-х класах реалізується через окремі предмети «Музичне мистецтво» та «Образотворче мистецтво» по 1 годині відповідно, крім 1-го та 5-Б класів. У 1-му класі - «Розвиток художньо-естетичних навичок» -1 година на тиждень, 5-Б класі «Мистецтво» -2 години на тиждень. У навчальному плані - «Розвиток художньо-естетичних навичок» та «Мистецтво».
Зміст корекційно-розвиткової роботи визначається з урахуванням    особливостей розвитку дітей з особливими освітніми потребами, мети, завдань та напрямів такої роботи.

Зміст корекційно-розвиткових занять спрямований на вирішення завдань, зумовлених особливостями психофізичного розвитку учнів з порушенням інтелекту і реалізується:
- у 1-4 класах (І ступінь) через навчальні предмети «Розвиток мовлення» (логопедія), «Ритміка», «Лікувальна фізкультура», «Соціально-побутове орієнтування», «Психомоторний та сенсорний розвиток», «Альтернативна комунікація»;
- у 5-10-х класах (ІІ ступінь) через навчальні предмети «Розвиток мовлення» (логопедія), «Лікувальна фізкультура», «Соціально-побутове орієнтування», «Психомоторний та сенсорний розвиток», «Альтернативна комунікація». 

Спеціальні корекційно-розвиткові заняття проводяться у другу половину дня за окремим розкладом. Облік занять здійснюється на сторінках журналу для кожного корекційно-розвиткового заняття окремо, без оцінювання навчальних досягнень учнів.

Учителем-логопедом Центру проводяться заняття із розвитку мовлення. Групи комплектуються з урахуванням мовленнєвих порушень учнів.
Предмет трудове навчання у 5-10-х класах викладається з урахуванням  психофізичних можливостей та інтересів учнів, наявності необхідної матеріально-технічної бази і здійснюється за такими напрямками:  кулінарія, господарсько-побутові роботи, обслуговуюча праця, квітникарство, декоративно- ужиткове мистецтво, предметно - практичне навчання.
Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються (крім 9-10 класів) під час визначення граничного допустимого навчального навантаження учнів.

Освітній процес здійснюється за програмами, рекомендованими Міністерством освіти і науки України.
ІІІ. Структура навчального року

Відповідно до Постанови Кабінету Міністрів України від 20.08.2025 №1003 «Про початок навчального року під час воєнного стану в Україні» 2025/2026 навчальний рік розпочинається 01 вересня 2025 і закінчується 30 червня 2026 року.

Навчальні заняття організовуються за семестровою системою:
І семестр - із 01 вересня до 26 грудня 2025 року;
ІІ семестр - із 12 січня до 29 травня 2026 року. 

Упродовж навчального року для учнів проводяться канікули, орієнтовно:
осінні – з 27 жовтня до 02 листопада 2025 року;
зимові – з 27 грудня 2025 року до 11 січня 2026 року; 
весняні – з 23 березня до 29 березня 2026 року.

Згідно з рішенням педагогічної ради навчальна практика та навчальні екскурсії у Центрі проводяться протягом навчального року у межах годин, передбачених навчальними програмами.

Із урахуванням безпекової ситуації структура навчального року та графік канікул можуть змінюватися.
Державна підсумкова атестація учнів здійснюється відповідно до наказу Міністерства освіти і науки України від 07.01.2018 №1369 “Про затвердження Порядку проведення державної підсумкової атестації”
Заступник директора з виховної роботи


Людмила ПОПОВА

Додаток 1,







складений відповідно до додатку 16 






Типової освітньої програми, 







наказ Міністерства освіти і науки 







України від 26.07.2018 №814
Навчальний план 
для дітей з аутичними порушеннями тяжкого ступеня;
інтелектуальними порушеннями помірного та тяжкого ступенів  
на 2025/2026 навчальний рік- 1 клас
	Навчальні предмети
	Кількість навчальних годин

	Інваріантна складова:
	1 клас

	Формування навичок читання  та письма
	4

	Формування елементарних математичних уявлень
	2

	Я досліджую світ
	3

	Соціально - побутове орієнтування
	2

	Альтернативна фізична культура
	3

	Розвиток художньо-естетичних навичок
	2

	Предметно практичне навчання
	2

	Разом
	18

	Корекційно-розвиткові заняття
	8

	Психомоторний та сенсорний розвиток
	3

	Ритміка
	1

	Логопедичні заняття
	2

	Альтернативна комунікація
	2

	Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на одного учня (без корекційно-розвиткових занять)
	20

	Сумарна кількість годин інваріантної та корекційно- розвиткової складових 
	26


Заступник директора з виховної роботи


Людмила ПОПОВА







Додаток 2,







складений відповідно до Типової 







освітньої програми, 







наказ Міністерства освіти і науки 







України від 19.09.2022 №836  
Навчальний план  
для дітей із порушеннями інтелектуального розвитку 
з українською мовою навчання
на 2025/2026 навчальний рік-2 клас
	Навчальні предмети
	Кількість навчальних годин

	Інваріантна складова:
	2 клас

	Українська мова  
	4

	Літературне читання
	3

	Математика
	4

	Я досліджую світ
	4

	Фізична культура
	3

	Трудове навчання
	2

	Музичне мистецтво
	1

	Образотворче  мистецтво
	1

	Разом
	22

	Корекційно-розвиткові заняття
	8

	Соціально - побутове орієнтування
	2

	Ритміка
	1

	Розвиток мовлення
	4

	Лікувальна фізкультура
	1

	Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на одного учня (без корекційно-розвиткових занять)
	21

	Сумарна кількість інваріантної і варіативної складових
	30


Заступник директора з виховної роботи


Людмила ПОПОВА
Додаток 3,







складений відповідно до







Типової освітньої програми, 







наказ Міністерства освіти і науки 







України від 19.09.2022 №836  
Навчальний план 
для дітей із порушеннями інтелектуального розвитку 
з українською мовою навчання
на 2025/2026 навчальний рік- 3 клас
	Навчальні предмети
	Кількість навчальних годин

	Інваріантна складова:
	3 клас

	Українська мова  
	4

	Літературне читання
	3

	Математика
	4

	Я досліджую світ
	4

	Фізична культура
	3

	Трудове навчання
	2

	Музичне мистецтво
	1

	Образотворче  мистецтво
	1

	Разом
	22

	Корекційно-розвиткові заняття
	8

	Соціально - побутове орієнтування
	2

	Ритміка
	1

	Розвиток мовлення
	4

	Лікувальна фізкультура
	1

	Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на одного учня (без корекційно-розвиткових занять)
	21

	Сумарна кількість інваріантної і варіативної складових
	30


Заступник директора з виховної роботи


Людмила ПОПОВА
Додаток 4,







складений відповідно до 







Типової освітньої програми, 







наказ Міністерства освіти і науки







України від 19.09.2022 №836  
Навчальний план  
для дітей із порушеннями інтелектуального розвитку 
з українською мовою навчання
на 2025/2026 навчальний рік- 4 клас
	Навчальні предмети
	Кількість навчальних годин

	Інваріантна складова:
	4 клас

	Українська мова  
	4

	Літературне читання
	3

	Математика
	4

	Я досліджую світ
	4

	Фізична культура
	3

	Трудове навчання
	2

	Музичне мистецтво
	1

	Образотворче  мистецтво
	1

	Разом
	22

	Корекційно-розвиткові заняття
	8

	Соціально - побутове орієнтування
	2

	Ритміка
	1

	Розвиток мовлення
	4

	Лікувальна фізкультура
	1

	Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на одного учня (без корекційно-розвиткових занять)
	21

	Сумарна кількість інваріантної і варіативної складових
	30


Заступник директора з виховної роботи


Людмила ПОПОВА

Додаток 5,







складений відповідно до додатку 14 







Типової освітньої програми,







наказ Міністерства освіти і науки 







України від 07.12.2021№1317
Навчальний план  
для дітей з інтелектуальними порушеннями з українською мовою навчання 
на 2025/2026 навчальний рік 5-А клас
	Навчальні предмети
	Кількість навчальних годин

	Інваріантна складова
	5-А клас

	Українська мова 
	3

	Українська література
	2

	Вступ до історії України
	1

	Математика
	5

	Пізнаємо природу
	2

	Музичне мистецтво
	1

	Образотворче мистецтво
	1

	Трудове навчання
	6

	Інформатика
	2

	Здоров’я, безпека та добробут
	1

	Фізична культура
	3

	Разом
	27

	Корекційно-розвиткові заняття
	5

	 Розвиток мовлення
	1

	Соціально побутове оріентування
	2

	Лікувальна фізкультура
	2

	Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на одного учня (без корекційно-розвиткових занять)
	25

	Сумарна кількість годин інваріантної  і варіативної складових
	32


Заступник директора з виховної роботи


Людмила ПОПОВА







Додаток 6,








складений відповідно 







до додатку 19.1 







Типової освітньої програми, 







наказ Міністерства освіти і науки 







України від 10.06.2019 №808  
Навчальний план  
для дітей з аутичними порушеннями тяжкого ступеня; 
інтелектуальними порушеннями помірного та тяжкого ступенів 
на 2025/2026 навчальний рік- 5-Б клас
	Навчальні предмети
	Кількість навчальних годин

	Інваріантна складова
	5-Б клас

	 Читання та письмо 
	3

	 Я у Світі
	1

	 Соціально побутове орієнтування
	5

	Елементарні математичні уявлення
	2

	Природознавство
	1

	Мистецтво
	2

	Предметно практичне навчання
	5

	Основи інформатики
	1

	Адаптивна фізична культура
	2

	Разом
	22

	Корекційно-розвиткові заняття
	5

	Логопедичні заняття
	1

	Ритміка
	1

	Альтернативна комунікація
	1

	Психомоторний та сенсорний розвиток
	2

	Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на одного учня (без корекційно-розвиткових занять)
	25

	Сумарна кількість годин інваріантної  і варіативної складових
	27


Заступник директора з виховної роботи


Людмила ПОПОВА







Додаток 7,







складений відповідно до додатку 14 







Типової освітньої програми,







наказ Міністерства освіти і науки 







України від 07.12.2021№1317
Навчальний план  
для дітей із порушеннями інтелектуального розвитку 
з українською мовою навчання
на 2025/2026 навчальний рік -6-А клас
	Навчальні предмети
	Кількість навчальних годин

	Інваріантна складова
	6-А клас

	Українська мова 
	3

	Українська література
	2

	Математика
	4

	Пізнаємо природу
	2

	Вступ до історії України
	1

	Музичне мистецтво
	1

	Образотворче мистецтво
	1

	Трудове навчання
	10

	Інформатика
	2

	Здоров’я, безпека та добробут
	1

	Фізична культура
	3

	Разом
	30

	Корекційно-розвиткові заняття
	5

	Соціально-побутове орієнтування
	2

	Розвиток мовлення
	1

	Лікувальна фізкультура
	2

	Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на одного учня (без корекційно-розвиткових занять)
	28

	Сумарна кількість годин інваріантної  та корекційно- розвиткової складових 
	35


Заступник директора з виховної роботи


Людмила ПОПОВА

Додаток 8,







складений відповідно до додатку 14 







Типової освітньої програми,







наказ Міністерства освіти і науки 







України від 07.12.2021№1317
Навчальний план  
для дітей із порушеннями інтелектуального розвитку 
з українською мовою навчання
на 2025/2026 навчальний рік- 6-Б клас
	Навчальні предмети
	Кількість навчальних годин

	Інваріантна складова
	6-Б клас

	Українська мова 
	3

	Українська література
	2

	Математика
	4

	Пізнаємо природу
	2

	Вступ до історії України
	1

	Музичне мистецтво
	1

	Образотворче мистецтво
	1

	Трудове навчання
	10

	Інформатика
	2

	Здоров’я, безпека та добробут
	1

	Фізична культура
	3

	Разом
	30

	Корекційно-розвиткові заняття
	5

	Соціально-побутове орієнтування
	2

	Розвиток мовлення
	1

	Лікувальна фізкультура
	2

	Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на одного учня (без корекційно-розвиткових занять)
	28

	Сумарна кількість годин інваріантної  та корекційно- розвиткової складових 
	35


Заступник директора з виховної роботи


Людмила ПОПОВА
Додаток 9,







складений відповідно до додатку 14 







Типової освітньої програми, 







наказ Міністерства освіти і науки 







України від 07.12.2021№1317
Навчальний план  
для дітей із порушеннями інтелектуального розвитку 
з українською мовою навчання
на 2025/2026 навчальний рік -7 клас
	Навчальні предмети
	Кількість навчальних годин

	Інваріантна складова
	7 клас

	Українська мова 
	3

	Українська література
	2

	Математика
	4

	Географія
	1

	Фізика і хімія в побуті
	1

	Історія України
	2

	Музичне мистецтво
	1

	Образотворче мистецтво
	1

	Трудове навчання
	11

	Інформатика
	2

	Здоров’я, безпека та добробут
	0,5

	Фізична культура
	3

	Разом
	31,5

	Корекційно-розвиткові заняття
	5

	Соціально-побутове орієнтування
	2

	Розвиток мовлення
	1

	Лікувальна фізкультура
	2

	Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на одного учня (без корекційно-розвиткових занять)
	30

	Сумарна кількість годин інваріантної  і варіативної складових
	36,5


Заступник директора з виховної роботи


Людмила ПОПОВА

Додаток 10,







складений відповідно до додатку 14 







Типової освітньої програми,







наказ Міністерства освіти і науки







України від 07.12.2021№1317
Навчальний план  
для дітей з інтелектуальними порушеннями 
з українською мовою навчання 
на 2025/2026 навчальний рік 8-А клас
	Навчальні предмети
	Кількість навчальних годин

	Інваріантна складова
	8-А клас

	Українська мова 
	3

	Українська література
	2

	Історія України
	2

	Математика
	4

	Географія
	2

	Фізика і хімія в побуті
	2

	Музичне мистецтво
	1

	Образотворче  мистецтво
	1

	Трудове навчання
	11

	Інформатика
	2

	Основи здоров’я
	0,5

	Фізична культура
	2

	Разом
	32,5

	Корекційно-розвиткові заняття
	5

	 Соціально- побутове орієнтування
	2

	Розвиток мовлення
	1

	Лікувальна фізкультура
	2

	Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на одного учня (без корекційно-розвиткових занять)
	32

	Сумарна кількість годин інваріантної  і варіативної складових
	37,5


Заступник директора з виховної роботи


Людмила ПОПОВА

Додаток 11,







складений відповідно до додатку 14 







Типової освітньої програми 







наказ Міністерства освіти і науки 







України від 07.12.2021№1317
Навчальний план  
для дітей з інтелектуальними порушеннями 
з українською мовою навчання 
на 2025/2026 навчальний рік 8-Б клас
	Навчальні предмети
	Кількість навчальних годин

	Інваріантна складова
	8-Б клас

	Українська мова 
	3

	Українська література
	2

	Історія України
	2

	Математика
	4

	Географія
	2

	Фізика і хімія в побуті
	2

	Музичне мистецтво
	1

	Образотворче  мистецтво
	1

	Трудове навчання
	11

	Інформатика
	2

	Основи здоров’я
	0,5

	Фізична культура
	2

	Разом
	32,5

	Корекційно-розвиткові заняття
	5

	 Соціально- побутове орієнтування
	2

	Розвиток мовлення
	1

	Лікувальна фізкультура
	2

	Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на одного учня (без корекційно-розвиткових занять)
	32

	Сумарна кількість годин інваріантної  і варіативної складових
	37,5


Заступник директора з виховної роботи


Людмила ПОПОВА






Додаток 12,






складений відповідно до додатку 18 






Типової освітньої програми,






наказ Міністерства освіти і науки






України від 12.06.2018 № 627(зі мінами)
Навчальний план  
для дітей з інтелектуальними порушеннями
 з українською мовою навчання 
на 2025/2026 навчальний рік- 9 клас
	Навчальні предмети
	Кількість навчальних годин

	Інваріантна складова
	9 клас

	Українська мова 
	2

	Українська література
	2

	Історія України
	2

	Математика
	4

	Природознавство
	2

	Географія
	2

	Фізика і хімія в побуті
	2

	Трудове навчання
	11

	Інформатика
	1

	Основи здоров’я
	1

	Фізична культура
	2

	Разом
	31

	Корекційно-розвиткові заняття
	5

	 Соціально- побутове орієнтування
	2

	Розвиток мовлення
	1

	Лікувальна фізкультура
	2

	Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на одного учня (без корекційно-розвиткових занять)
	32

	Сумарна кількість годин інваріантної  і варіативної складових
	36


Заступник директора з виховної роботи


Людмила ПОПОВА






Додаток 13,






складений відповідно до додатку 18






Типової освітньої програми,






наказ Міністерства освіти і науки 






України від 12.06.2018 №627(зі мінами)
Навчальний план  
для дітей з інтелектуальними порушеннями
з українською мовою навчання 
на 2025/2026 навчальний рік 10 клас
	Навчальні предмети
	Кількість навчальних годин

	Інваріантна складова
	10 клас

	Українська мова 
	2

	Українська література
	2

	Основи правознавства
	1

	Математика
	4

	Фізика і хімія в побуті
	1

	Трудове навчання
	18

	Інформатика
	1

	Фізична культура
	2

	Разом
	31

	Корекційно-розвиткові заняття
	5

	Соціально- побутове орієнтування
	2

	Розвиток мовлення
	1

	Лікувальна фізкультура
	2

	Гранично допустиме тижневе навчальне навантаження на одного учня (без корекційно-розвиткових занять)
	32

	Сумарна кількість годин інваріантної  і варіативної складових
	36


Заступник директора з виховної роботи


Людмила ПОПОВА
