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                     №83

Про режим дня  Центру


Відповідно до наказу Міністерства охорони здоров’я від 20.02.2013 №144  
Про затвердження Державних  санітарних норм та правил «Гігієнічні вимоги до 
улаштування, утримання і режиму спеціальних загальноосвітніх шкіл (шкіл-
інтернатів) для дітей, які потребують корекції фізичного та (або) розумового 
розвитку, та навчально-реабілітаційних центрів», з метою правильної 
організації навчання, виховання дітей 

НАКАЗУЮ:

1. Затвердити режим дня Центру:
	Режимні моменти
	1-і класи
	2-і класи
	3-і класи
	4 клас
	5 клас
	6 клас
	7 клас
	8 клас
	9 клас

	Підйом
	07.00
	07.00
	07.00
	07.00
	07.00
	07.00
	07.00
	07.00
	07.00

	Ранкова зарядка
	07.00-07.10
	07.00-07.10
	07.00-07.10
	07.00-07.10
	07.00-07.10
	07.00-07.10
	07.00-07.10
	07.00-07.10
	 07.00-07.10

	Ранковий туалет 
	07.10-07.45
	07.10-07.45
	07.10-07.45
	07.10-07.30
	07.10-07.30
	07.10-07.30
	07.10-07.20
	07.10-07.20
	 07.10-07.20

	Сніданок
	07.50-08.15
	07.50-08.15
	07.50-08.15
	08.25-08.45
	08.25-08.45
	07.20-07.40
	07.20-07.40
	07.20-07.40
	 07.20-07.40

	Прогулянка
	08.15-08.45
	08.15-08.45
	08.15-08.45
	07.30-08.20
	07.30-08.20
	07.30-08.20
	07.45-08.30
	07.45-08.30
	 07.45-08.30

	Підготовка до уроків
	08.45-09.00
	08.45-09.00
	08.45-09.00
	08.45-09.00
	08.45-09.00
	08.45-09.00
	08.45-09.00
	08.45-09.00
	 08.45-09.00

	1-й урок
	09.00-09.35
перерва 15хв
	09.00-09.40
перерва 15хв
	09.00-09.40
перерва 15хв
	09.00-09.40
перерва 15хв
	09.00-09.45
перерва     10хв
	09.00-09.45
перерва  10хв
	09.00-09.45
перерва   10хв
	09.00-09.45
перерва 10хв
	09.00-09.45
перерва 10хв

	2-й урок
	09.50-10.25
	09.55-10.35
	09.55-10.35
	09.55-10.35
	09.55-10.40
	09.55-10.40
	09.55-10.40
	09.55-10.40
	 09.55-10.40

	Другий сніданок
(для 1-5 класів) 
	10.25-10.40
перерва 20хв
	10.40-10.55
перерва 20хв
	10.40-10.55
перерва 20хв
	10.40-10.55
перерва 20хв
	10.40-10.55
перерва 20хв
	Прогулянка 20 хв
	Прогулян-ка 20 хв
	Прогулянка 20 хв
	Прогулянка 20 хв

	3-й урок
	10.45-11.20
	10.55-11.35
	10.55-11.35
	10.55-11.35
	11.00-11.45
	11.00-11.45
	11.00-11.45
	11.00-11.45
	 11.00-11.45

	Другий сніданок
(для 6-9 класів) 
	Прогулян-ка 20хв
	Прогулян-ка 20хв
	Прогулян-ка 20хв
	Прогулян-ка 20хв
	Прогулян-ка 20хв
	11.55-12.05
перерва
2 0хв
	11.55-12.05
перерва 20хв
	11.55-12.05
перерва 20хв
	 11.55-12.05
перерва 20хв

	4-й урок
	11.40-12.15
перерва 10хв
	11.55-12.35
перерва 10хв
	11.55-12.35
перерва 10хв
	11.55-12.35
перерва 10хв
	12.05-12.50
перерва 15хв
	12.05-12.50
перерва 15хв
	12.05-12.50
перерва 15хв
	12.05-12.50
перерва 15хв
	 12.05-12.50
перерва 15хв

	5-й урок
	12.25-13.00

	12.45-13.25

	12.45-13.25

	12.45-13.25

	13.05-13.50

	13.05-13.50
перерва 15хв
	13.05-13.50
перерва 15хв
	13.05-13.50
перерва 15хв
	 13.05-13.50
перерва 15хв

	6-й урок
	-
	-
	-
	-
	-
	14.05-14.50
	14.05-14.50
	14.05-14.50
	 14.05-14.50

	Обід
	13.00-13.30
	
13.30-14.00
	13.30-14.00
	13.30-14.00
	14.00-14.30
	14.50-15.10
	14.50-15.10
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Прогулянка
	13.30-14.00
	-
	-
	-
	14.30-15.30
	
	
	
	

	Денний відпочинок
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	14.00-15.00
	-
	-
	-
	-
	-

	СКП, прогулянка, гурткові заняття 
	15.00-16.15
	15.00-16.15
	15.00-16.15
	15.00-16.30
	15.30-16.30
	15.30-16.30
	15.30-16.45
	15.30-16.45
	 15.30-16.45

	Підвечірок
	16.15-16.30
	16.15-16.30
	16.15-16.30
	16.30-16.45
	16.30-16.45
	16.45-17.00
	16.45-17.00
	16.45-17.00
	16.45-17.00

	Самопідго-товка 
	17.00-17.45
Прогулянка
	17.00-17.40
17.55-18.10
	17.00-17.40
17.55-18.10
	17.00-17.40
17.55-18.10
	17.00-17.45
17.55-18.30
	17.00-17.45
17.55-18.30
	17.00-17.45
17.55-18.30
	17.00-17.45
17.55-18.30
	 17.00-17.45
17.55-18.30

	Позакласна година
	17.45-18.00
	18.10-18.25
	18.10-18.25
	18.10-18.25
	18.40-18.55
	18.40-18.55
	18.40-18.55
	18.40-19.00
	 18.40-19.00

	Вечеря
	18.00-18.20
	18.30-18.50
	18.30-18.50
	18.30-18.50
	18.55-19.10
	18.55-19.10
	18.55-19.10
	19.10-19.25
	 19.10-19.25

	Вільний час 
(ігри, перегляд ТБ, прогулянка)
	18.30-20.30
	18.50-20.30
	18.50-20.30
	18.50-20.30
	19.10-20.30
	19.10-20.30
	19.30-20.30
	19.30-20.30
	 19.30-20.30

	Підготовка до сну, вечірній туалет
	20.30-21.00
	20.30-21.00
	20.30-21.00
	20.30-21.00
	20.30-21.00
	20.30-21.00
	20.30-21.00
	20.30-21.00
	 20.30-21.00

	Сон
	21.00
	21.00
	21.00
	21.00
	21.00
	21.00
	21.00
	21.00
	21.00



2. У вихідні та святкові дні затвердити такий режим дня Центру:
	Підйом
	-08.00

	Ранкова зарядка
	-08.00-08.10

	Ранковий туалет
	-08.10-08.30

	Сніданок
	-08.30-09.00

	Прогулянка на свіжому повітрі
	-09.00-10.30


	ІІ сніданок
Перегляд телепередач
	-10.30-11.00

	Спортивні irpи, змагання
	-11.00-13.30


	Обід
	-13.30-14.30

	Прогулянка на свіжому повітрі
	-14.30-15.00

	Ігри, розваги
	-15.00-16.30

	Підвечірок
	-16.30-17.00

	Гуртки
	-17.00-18.30

	Вечеря
	-18.30-19.00

	Дискотека
	-19.00-20.00

	Особистий час вихованця
	-20.00-20.30

	Вечірній туалет
	-20.30-21.00

	Сон 1-9 класи

	-21.00



3. Вчителям та вихователям Центру здійснювати диференційований підхід до 
учнів з урахуванням їхніх особливостей інтелектуального розвитку, емоційно-
вольової сфери, моторики під час виконання режимних моментів. 

4. Контроль за виконанням даного наказу залишаю за собою.

Директор




                  Н.В. Саніна






З наказом від 01.09.2021 №83  ознайомлені:
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[image: image1.png]






